REGULAMIN ULTRAMARATONU PIEKNY WSCHOD 2019

ORGANIZATORZY
Parczewska Grupa Rowerowa
KOMITET ORGANIZACYJNY

Komandor — Wtodzimierz Oberda

Sedzia Gtowny — Robert Janik

Sedzia Startu/Mety — Oskar Szpruch
Monitoring GPS — Weronika Janik
Kierownik Biura zawodow — Barbara Oberda

TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM ZAWODOW

PIEKNY WSCHOD “250 km” odbedzie si¢ w dniu 27 kwietnia 2019

PIEKNY WSCHOD “500 km” odbedzie si¢ w dniach 27-28 kwietnia 2019 -kwalifikacja
minimum 250km, wymagane udokumentowanie wcze$niejszego przejazdu non-stop dystansu
250 km w 2018r.

MIEJSCE
Start Stadion MOSIR Parczew, al. Jana Pawla II.
Meta Stadion MOSIR Parczew, al. Jana Pawta II.

PROGRAM

26 kwietnia 2019 / pigtek/

Godz. 15.00 — 21.00 rejestracja zawodnikéw w Biurze Zawodow, wydawanie numerow
Pakiety beda wydawane takze po 21 do 23.00

Godz. 19.30. spotkanie integracyjne

27 kwietnia 2019 / sobota/

6.45 uroczyste otwarcie zawodow

Godz. 7.00 START “500 km” — grupy 6 0séb co 5 minut SOLO i OPEN

Grupy startowe OPEN ustalane sg wg rankingu 2018 r PPUltra. Kolejno$¢ startu od grup
najszybszych do najwolniejszych. Zawodnik kat. OPEN zobowigzany jest do zachowania
odstepu 100 m do poprzedzajacego zawodnika kat. SOLO.

Grupy startowe SOLO ustalane sg wg aktualnego rankingu PPUltra. Kolejno$¢ startu grup od
najwolniejszej do najszybszej. Zawodnicy na odcinku do Lasek (5 km) maja obowigzek
rozdzielenia si¢ tak aby odlegto$¢ pomiedzy zawodnikami wynosita minimum 100 m lub
zawodnikow w kat. OPEN.

Grupy startowe TEAMY/SUPPORT (czyli grupy dobrane indywidualnie, wspomagane
indywidualnym wsparciem technicznym-towarzyszacy samochod, indywidualne wsparcie
zywnosciowe na PK podawane przez osobe towarzyszaca, podawanie wsparcia
zywieniowego z samochodu na trasie lub tylko jej czgsci itp). Maksymalna liczba
zawodnikow w grupie 6 0sob.

Grupy startowe w kategorii TEAM stratuja 15 minut po ostatniej grupie z kategorii SOLO.
Godz. 10.00 START “250 km”— grupy po 6 0so6b co 5 minut.

Grupy startowe OPEN ustalane sg wg deklarowanego czasu jazdy. Kolejno$¢ startu od grup
najszybszych do najwolniejszych.

Grupy startowe SOLO ustalane sa wg deklarowanego czasu jazdy. Kolejno$¢ startu grup od
najwolniejszej do najszybszej. Zawodnicy na odcinku do Lasek (5 km) majg obowigzek
rozdzielenia si¢ , tak aby odlegto$¢ pomigdzy zawodnikami wynosita minimum 100m.



Grupy startowe TEAMY (czyli grupy dobrane indywidualnie, wspomagane indywidualnym
wsparciem technicznym-towarzyszacy samochdd, indywidualne wsparcie zywnosciowe na
PK podawane przez osobg¢ towarzyszaca, podawanie wsparcia zywieniowego z samochodu na
trasie itp). Maksymalna liczba zawodnikoéw w grupie 6 0sob.

Grupy startowe w kategorii TEAM startujg 15 minut po ostatniej grupie z kategorii SOLO.
Godz. 21.30 przyjazd pierwszych zawodnikow z dystansu “250 km”, wreczenie medali

Godz. 04.00/05.05. zamknigcie imprezy dla dystansu “250 km”, limit czasu przejazdu dla
“250 km” 16,0 godzin

Godz. 23.00 przyjazd pierwszych grup z dystansu “500 km” na METE, wreczenie medali

28 kwietnia 2019 /niedziela/
Godz. 16.00 zamknigcie imprezy, limit czasu przejazdu “500 km” — 30 godzin.

BAZA ULTRAMARATONU

Obiekt MOSIR w Parczewie, al. Jana Pawla II

Na terenie Osrodka mozna rozbi¢ swoj namiot. W Biurze zawodow bedzie udostgpnione
okoto 20-30 miejsc noclegowych z wtasng karimatg i §piworem. Konieczno$¢ wczesniejszego
zgloszenia.

CEL ULTRAMARATONU

1.popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej

2.sprawdzian wytrzymatosci w dtugodystansowej jezdzie na rowerze

3.promocja miejscowosci oraz terendw wschodniej Polski przez ktére przebiega trasa
zawodow

4.marketing i promocja sponsoréw oraz organizatorow punktow kontrolnych

TRASA I ORGANIZACJA PRZEBIEGU ZAWODOW

Trasa zawodow dla dystansu “250 km” -
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=hgktwrtmahuhpdxc

Trasa dla dystansu “500 km”-https://www.gpsies.com/map.do?fileld=mtqadeowknpagzgq

Na starcie uczestnicy zostang podzieleni na grupy max po 6 zawodnikow. Poszczegdlne grupy
startujg w odstgpach co 5 minut.

Limit czasu dla dystansu “250 km” wynosi 16 godzin.

Punkty Kontrolne dla dystansu “250 km”, na ktérych nalezy podbi¢ karte:

PPK - 00km START,Parczew, MOSiR

PK 1 — 108 km, Krasnystaw ul. ul. Mostowa 14, Szkota Podstawowa im. Orlagt Lwowskich
PK 2 — 157 km, Zo6tkiewka, ul. Krotka 6, Osrodek Kultury Samorzadowej,

PK 3 —214 km, Leczna,pl. T. Kosciuszki, Urzad Miasta, Sala Konferencyjna

KPK — 266 km — META,Parczew, MOSiR

Limit czasu dla dystansu “500 km” wynosi 30 godzin.

Punkty Kontrolne dla dystansu “500 km”, na ktorych nalezy podbi¢ karte:

PPK — 0,00 km START, Parczew, MOSiR

PK 1 — 108 km, Krasnystaw ul. ul. Mostowa 14, Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich
PK 2 — 157 km, Zotkiewka , ul. Krétka 6- Centrum Kultury Samorzadowe;j

PK 3 — 244 km, Opole Lubelskie, ul.Lubelska 30, Opolskie Centrum Kultury

PK 4 — 290 km,Gotlab, ul. Putawska 9, Bar NEPOMUK



PK 5 — 380 km, Stoczek Lukowski, Urzad Miasta, pl. T. Kosciuszki 1
PK 6 — 442 km, Miedzyrzec Podlaski, ul. Zespot Patacowo-Parkowy, ul. Lubelska 63

KPK — 528 km — META, Parczew, MOSiR

Opis trasy z mapka wraz z naniesionymi punktami kontrolnymi uczestnicy zawodow
otrzymaja na odprawie techniczne;j.

Uczestnik zawodow, ktory przerywa rywalizacje z waznych powoddéw ma obowigzek
powiadomi¢ organizatora. Nalezy poda¢ miejsce, czas i1 przyczyne wycofania si¢ z zawodow.
Jesli zawodnik przejedzie powyzej deklarowanego czasu a jednak przejechat do mety to ma
liczony czas ostatniego zawodnika na mecie).

UCZESTNICTWO I WYPOSAZENIE

Do zawodow zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia 1 ztozg
organizatorowi o$wiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajacym udzial oraz o starcie na
wlasng odpowiedzialno$¢. Obowigzuje okazanie osobistego ubezpieczenia OC 1 NNW na czas
zawodow lub podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia.

Kwalifikacja do BBTour 2020 r dla uczestnikow powyzej 23 roku zycia, ktorzy ukoncza
dystans “500 km” w czasie ponizej 24 godzin. Bez konieczno$ci powtdrnej kwalifikacji w
2020 roku.

Obowigzkowe wyposazenie:

o kask sztywny,

e sprawny rower, wyposazony w o$wietlenie przednie i tylne, zapasowg detke, pompke
e dokument tozsamosci / strefa nadgraniczna/

o telefon komorkowy / numer podany w zgloszeniu/

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

e pakiet startowy

e wieczorne spotkanie integracyjne przed startem

e wsparcie zywieniowe oraz napoje na punktach kontrolnych / kanapki, drozdzéwki,
owoce, napoje zimne/ szczegdty na odprawie technicznej

e jeden lub dwa cieple positki i napoje na trasie w zalezno$ci od dystansu

o cieply positek, ciepte i zimne napoje oraz prysznic, WC na mecie

e mapg¢ trasy w formie papierowej

o elektroniczng mape do urzadzen GPS / do pobrania ze strony zawodow/

e pamigtkowy medal za ukonczenie imprezy,

e system monitorowania online kazdego uczestnika

e numery startowe na rower oraz na plecy zawodnika,

e ubezpieczenie OC organizatora

e upominki od sponsoréw / w miar¢ mozliwosci/

WPISOWE I ZGLOSZENIA

Zgloszenia nalezy dokona¢ poprzez internet lub droga pocztowa podajac dane zawarte w
formularzu zgloszeniowym dostgpnym na stronie internetowej www.lubelskavuelta.pl
oraz na adres organizatora:biuro@lubelskavuelta.pl , wlodzimierzoberda@wp.pl
Rejestracja zgloszenia

50 PLN (W ciagu 14 dni od wystania zgloszenia. W przypadku nie wniesienia optaty w
terminie 14 dni zgloszenie zostanie wykasowane z listy zgtoszen) Optlata rejestracyjna nie



podlega zwrotowi i nie jest czes$cig sktadowa optaty startowej)
Opfata startowa

Dla dystansu “500” km

Do 28.02.2019 200 PLN

Do 15.03.2019 250 PLN

Do 5.04.2019 300 PLN

Dla dystansu “250” km
Do 28.02.2019 140 PLN
Do 15.03.2019 165 PLN
Do 5.04.2019 190 PLN

lista startowa zostanie zamknig¢ta w dniu 5 kwietnia 2019

Zgloszenie 0sdb towarzyszacych

osoba towarzyszaca (osoba zgtoszona jako cztonek suportu w teamie np.: kierowca)
otrzymuje talony na wyzywienie cateringowe (obejmujace: poczgstunek wieczorny w piatek,
cieply positek w sobote lub w niedziele ) oraz jest uprawniona do korzystania z infrastruktury
BAZY.

Whtata do 31.03.2019 i wynosi 40 zt /os.

Nazwa i Numer rachunku dla wptlat startowego:

PARCZEWSKA GRUPA ROWEROWA Numer rachunku bankowego: 29 2030 0045 1110
0000 0236 5510 Bank BGZ BNP PARIBAS z dopiskiem ,,PIEKNY WSCHOD 2019 — 250
lub 500 lub “osoba towarzyszaca”, kategoria OPEN, SOLO, TEAM, Imig¢ i Nazwisko,
miejscowos¢e

W zwiagzku z tym, ze w roku 2019 limit startujacych wynosi 250 zawodnikow / tacznie dla
obu dystanséw/ plus 50 osob towarzyszacych o starcie decyduje kolejno$¢ dokonania optaty
rejestracyjnej (50 PLN).

W przypadku rezygnacji ze startu w maratonie do dnia 4 kwietnia 2019 organizator zwraca
kwote startowego. Po tej dacie startowe nie bedzie zwracane.

RUCH DROGOWY

Maraton bedzie przeprowadzany przy otwartym ruchu pojazdow, zgodnie z zasadami
Kodeksu Drogowego.

W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych
zobowigzani sg do poruszania si¢ prawa strong jezdni i bezwzglednego przestrzegania
przepisoOw ruchu drogowego obowigzujacych w Polsce.

Uczestnicy maratonu muszg zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdoéw z droég bocznych, podl, terenéw lesnych czy pojedynczych zabudowan.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.
Osoba odpowiedzialng za prawidtowy przebieg imprezy jest: Wlodzimierz Oberda, Tel.
784826143.

KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej w trakcie
trwania zawodow lub bezposrednio po jej zakonczeniu.

Sposob przeprowadzenia kontroli oraz jej zakres zostanie podany na odprawie techniczne;j
bezposrednio przed zawodami.

Kontrola moze obejmowac¢ doping mechaniczny.



Kontrola bedzie dotyczyla zwycigzcow kategorii lub wyznaczonych zawodnikdw.

Lista z numerami zawodnikéw wyznaczonych do kontroli zostanie wywieszona w biurze
zawodow lub na wyznaczonym Punkcie kontrolnym.

Czas niezbedny do przeprowadzenia kontroli na punkcie kontrolnym begdzie odliczony od
catkowitego czasu jazdy zawodnika.

Niestawienie si¢ zawodnika do kontroli skutkuje dyskwalifikacja.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Maraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Zawodnicy pokonujg tras¢ samodzielnie. Obowigzuje catkowity zakaz korzystania z
zorganizowanej pomocy osob trzecich na trasie i w punktach kontrolnych.

3. Na calej trasie zawodow obowigzuje zakaz korzystania z innych srodkow transportu niz
rower. Odstepstwo od tego zakazu powoduje dyskwalifikacje

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wycofania zawodnika z trasy w przypadku
stwierdzenia przez stuzb¢ medyczng niezdolnosci do kontynuowania dalszej jazdy lub
niestosowania si¢ do przepisow regulaminu.

5. Zawodnicy mogg uzupelnia¢ napoje i zywno$¢ na punktach kontrolnych oraz w
napotkanych po drodze punktach handlowych.

6. Za stan techniczny roweru odpowiedzialno$¢ ponosi uczestnik maratonu.

7. Zawodnik ktory nie stawi si¢ na STARCIE lub zrezygnuje ze startu w zawodach traci
prawo do zwrotu wpisowego oraz wszystkich §wiadczen zwigzanych z optata startowa.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe podczas dojazdu na zawody
oraz powrotu do domu.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnika
maratonu osobom trzecim lub innym uczestnikom zawodow.

10. Kazdy uczestnik zawoddw bierze udzial na wlasng odpowiedzialnos¢.

11. Uczestnik maratonu w wypetniajac i podpisujac karte zgloszeniowa do zawodow
akceptuje warunki Regulaminu oraz wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich
danych osobowych w bazie danych organizatora oraz dla celéw marketingowych imprezy.
Zezwala takze na zamieszczanie swojego wizerunku oraz imienia, nazwiska, roku urodzenia
oraz miejscowosci zamieszkania na stronie internetowej organizatora ( zgodnie z Ustawg z dn.
27.08.1997r. O Ochronie Danych Osobowych Dz. U. 2002 Nr 101 p0z.926) oraz na
otrzymywanie informacji drogg elektroniczna zgodnie z Ustawa z dnia 18.07,2002 (Dz. U.
2002r. Nr144,poz. 1204).

12. Kazdego uczestnika maratonu obowigzuje znajomos¢ regulaminu zawodow.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Wtodzimierz Oberda, tel. 784826143 w
godzinach -18:00 — 21:00., biuro@lubelskavuelta.pl lub wlodzimierzoberda@wp.pl



