Rowerowa Petarda
Ogolnopolskie zawody XCO-eliminator

I Cel imprezy

rozpowszechnianie sportu poprzez kolarstwo jako narzedzia do prowadzenia
zdrowego stylu zycia

poprzez
zwigkszenie liczby dzieci, mtodziezy i dorostych uprawiajacych kolarstwo
podnoszenie poziomu wspotzawodnictwa sportowego
ksztaltowanie u uczestnikow zawodow "ducha rywalizacji" oraz postaw fair-play
integracja srodowiska kolarskiego w miescie
oderwanie dzieci i mtodziezy od wirtualnej przestrzeni cybernetycznej

promocja Miasta jako wspierajacego sport i oddolne inicjatywy jego pasjonatow

Il Organizator

Stowarzyszenie MTB Pressing Team
44-335 Jastrzebie Zdroj
ul. Kurpiowska 5/6

III Termin, miejsce i trasa zawodow

Zawody odbeda si¢ w niedziele, 15 sierpnia 2019 r. o godz. 11:00
Start 1 meta kazdego z etapow: okolice ulicy Zamtynie w Jastrzebiu Zdroju
Dhugos¢ jednego etapu: ok. 8 km,

0 Mapa trasy zostanie podana w wydarzeniu na portalu Facebook na tydzien przed
zawodami

IV Forma i Przebieg Zawodow

gléwnym celem zawodow jest jak najszybsze, czterokrotne dotarcie ze startu, po
technicznej les$nej trasie do mety.

trasa zaroéwno dla kobiet, jak i mg¢zczyzn jest ta sama — jedynie osobno wyznaczone
beda strefy startu 1 mety: dla kobiet — strefa rozowa, dla mezczyzn — strefa niebieska.

zawody sktadajg si¢ z 4 etapow. W pierwszym etapie startujg wszyscy zgloszeni
zawodnicy. W drugim etapie startuje 75% poczatkowej liczby startujacych kobiet z
najlepszymi czasami i 75% poczatkowej liczby startujagcych mezczyzn z najlepszymi
czasami (zaokraglajac w gore do petnej jedno$ci). W trzecim i czwartym etapie startuje


http://goo.gl/hHUCVm

odpowiednio 50% i 25% poczatkowej liczby startujacych kobiet i m¢zczyzn, najszybszych
w poprzedniej serii.

zawodnicy, ktorzy na danym etapie (od startu do mety) nie zmieszczg si¢ w limicie
45 minut nie bedg sklasyfikowani na danym etapie. W szczegdlnosci zawodnicy, ktorzy
dojada po limicie, nie zakwalifikujg si¢ do nastepnego etapu nawet gdyby byly jeszcze
wolne miejsca na kolejny etap.

zawodnicy niezakwalifikowani nie majg prawa wystartowa¢ w nastepnym etapie.
w kazdej z serii organizator ma prawo rozdysponowac¢ do dwoch ,,dzikich kart”.

PRZYKLAD: Przy zgloszeniu do zawodow 140 zawodnikow w tym 100 mezczyzn i
40 kobiet — tylez startuje w I etapie. Do II etapu przechodzi: 75 najszybszych m¢zczyzn i 30
najszybszych kobiet, do III Etapu: 50 najszybszych mezczyzn i 20 najszybszych kobiet, a do
IV etapu: 25 najszybszych mezczyzn i 10 najszybszych kobiet.

V. Przebieg zawodow:

start do kazdego z nastgpnych etapow odbywac si¢ bedzie w odstepach: co 50 min
dla m¢zczyzn i co 60 min dla kobiet. Zawodnicy po dotarciu do mety muszg stawic si¢ na
starcie kolejnego etapu.

zawodnicy, ktorzy po I Etapie nie zakwalifikujg si¢ do kolejnego etapu otrzymuja
pamiagtkowy medal i tytut ,,Jezdziec Kyndry”. Zakwalifikowani zawodnicy do II etapu
otrzymaja na mecie I etapu dedykowang niebieska opaske na nadgarstek, co bedzie
jednoczesnie przepustka do strefy startu do II etapu.

zawodnicy, ktorzy po II Etapie nie zakwalifikuja si¢ do kolejnego etapu otrzymuja
pamiatkowy medal 1 tytut ,,Zdobywca Kyndry”. Zakwalifikowani zawodnicy do III etapu
otrzymaja na mecie Il etapu dedykowang czerwong opaske na nadgarstek, co bedzie
jednoczesnie przepustka do strefy startu IIT etapu.

zawodnicy, ktorzy po III Etapie nie zakwalifikujg si¢ do kolejnego etapu otrzymuja
pamiatkowy medal 1 tytut ,,Bohater Kyndry”. Zakwalifikowani zawodnicy do IV etapu
otrzymajg na mecie III etapu dedykowang czarng opask¢ na nadgarstek co bedzie
jednoczes$nie przepustka do strefy startu IV etapu.

zawodnicy, ktorzy ukoncza IV Etap (finalisci) otrzymuja pamigtkowy medal 1 tytut
,»Super Bohater Kyndry”.

VI Limity czasu

Zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy kazdego z etapow,
Wwynoszacy po 45 minut.

VIl Harmonogram

niedziela 15 sierpnia 2019r.

Godz. 9:00-10.30 odbiér numerow i pakietow startowych

godz. 11:00 — start pierwszego etapu zawodow (wspoélny dla kobiet i
mezczyzn)

godz. 11:45 — uptynigcie limitu na pokonanie pierwszego etapu zaréwno dla
kobiet, jak 1 m¢zczyzn

godz. 11:35 — otwarcie strefy startu dla mezczyzn do drugiego etapu

godz. 11:45 — otwarcie strefy startu dla kobiet do drugiego etapu
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V111 Uczestnictwo

11:50 — start drugiego etapu (tylko me¢zczyzni)

12:00 — start drugiego etapu (tylko kobiety)

12:25 — otwarcie strefy startu dla mezczyzn do trzeciego etapu

12:35 — uplynigcie limitu na pokonanie drugiego etapu przez me¢zczyzn
12:45 — uptynigcie limitu na pokonanie drugiego etapu przez kobiety
12:40 — start trzeciego etapu (tylko mezczyzni)

12:45 — otwarcie strefy startu dla kobiet do trzeciego etapu

13:00 — start trzeciego etapu (tylko kobiety)

13:25 — uplynigcie limitu na pokonanie trzeciego etapu przez mezczyzn
13:15 — otwarcie strefy startu dla mezczyzn do czwartego etapu

13:30 — start czwartego etapu (tylko mezczyzni)

13:45 — uptyniecie limitu na pokonanie trzeciego etapu przez kobiety
13:45 — otwarcie strefy startu dla kobiet do czwartego etapu

14:00 — start czwartego etapu (tylko kobiety)

14:15 — uplynigcie limitu na pokonanie czwartego etapu przez

14:45 — uplynigcie limitu na pokonanie czwartego etapu przez kobiety
12:00 — wyscigi dla dzieci

15:00 dekoracja zwyciezcoOw

16:00 zamknigcie zawodow

1. Udziat w zawodach mogg bra¢ zawodnicy, ktorzy:

w dniu zawodow beda mieli ukonczone 16 lat,
UWAGA: warunkiem dopuszczenia zawodnikow niepelnoletnich jest okazanie zgody rodzica lub

opiekuna
podpisza o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
zawodach (podpis w biurze zawodow, nie trzeba przywozi¢ zadnych zaswiadczen od
lekarza!),
dokonajg zgtoszenia oraz uiszcza optatg startowa,
odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawodow
1. W zgloszeniu nalezy poda¢ m.in. imi¢, nazwisko, dat¢ urodzenia, adres e-mail, nr
telefonu komorkowego oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowa
2. Zgtoszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
zapisy.mktime.pl lub w Biurze Zawodow, o ile limit zawodnikow nie zostanie wczesniej
wyczerpany.
3. Limit uczestnikow okresla si¢ na 140 osob zapisanych i optaconych
4, Osoby, ktore zarejestrujg si¢ drogg elektroniczng zobowigzane sg do dokonania

oplaty startowej przelewem do czwartku poprzedzajacego zawody. Po tym terminie
obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen w dniu wyscigu

IX Oplata startowa

1. Optata startowa dla uczestnikéw zawodo6w wynosi 30 zt ptatne na konto podane przy
rejestracji elektronicznej lub gotowka w biurze zawodow o ile beda jeszcze wolne miejsca



Whiesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng
osobe.

X Swiadczenia
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

mozliwo$¢ startu w zawodach,

pamigtkowy medal

woda lub napoje izotoniczne,

lekki positek serwowany na mecie,

podstawowa obsluga medyczna

nagrody dla zwycigzcow,

ew. dodatkowe $§wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow.
Ubezpieczenie NNW

XI Nagrody i klasyfikacje

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn oraz
klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
Mezczyzni:
MO 16 — 20 lat (roczniki 2002 — 1998)
M20 21 — 30 lat (roczniki 1997 — 1988)
M30 31 — 40 lat (roczniki 1987 — 1978)
M40 41 — 50 lat (roczniki 1977 — 1968)
M50 powyzej 51 lat (roczniki 1967 wzwyz)
Kobiety:
KO 16 — 20 lat (roczniki 2002 — 1998)
K20 21 — 30 lat (roczniki 1997 — 1988)
K30 — powyzej 31 lat (roczniki 1987 wzwyz)

W klasyfikacji w pierwszej kolejnosci jest brany pod uwage ukonczony etap
(w kolejnosci final, etap III , etap II, etap I), a nastepnie czas ostatniego etapu.

Przewidywane sg nagrody rzeczowe w klasyfikacji generalnej oraz w
kategoriach wiekowych w koncowe;j klasyfikacji za miejsca 1-3.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagrod.

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie zawodow
znajdowac sie beda punkty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie si¢ zawodnika w
danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika na danym punkcie moze
spowodowac dyskwalifikacje.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego
od chwili strzalu startera).

[J
XII Bezpieczenstwo



Kazdy zawodnik zobowigzany jest startowa¢ na sprawnym rowerze w kasku
sztywnym pod rygorem wykluczenia z rywalizacji

Zawodnicy podczas maratonu zobowigzani sg do przestrzegania polecen
stuzb Organizatora

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzbe porzadkowa
organizatora oraz ratownikow. Pierwsza pomoc uczestnikowi zawodow bedzie
udzielona niezwtocznie po otrzymaniu informacji o zdarzeniu przez ratownikow z
uwzglednieniem warunkéw terenowych, a w szczegdlnosci dostgpnosci miejsca
zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie trzymajac si¢ w
miar¢ mozliwosci najblizej prawego brzegu trasy

Zawodnik musi zachowac¢ szczegolng uwage, gdy trasa jest trudna
technicznie lub zbliza si¢ do szosy czy tez skrzyzowania. Uczestnicy muszg liczy¢
si¢ z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdow, trudnych warunkéw
technicznych panujacych na danym obszarze

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze
jazdy (jazda na wprost — rownolegle do barierek ochronnych).

1. Odprawa dla zawodnikow odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2019 r. o godz.
10.40

Na trasie nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na spacerowiczOw oraz pojazdy
na lokalnych drogach.

Trase kazdego z etapéw nalezy pokona¢ po wyznaczonej strefie, pod rygorem
dyskwalifikacji.

Na drogach publicznych obowiazuja przepisy ruchu drogowego

Trasa bedzie miata charakter pototwarty dla ruchu samochodowego oraz
pieszego

Zawodnikow obowigzujg zasady fair play

W przypadku rezygnacji z dalszego uczestnictwa, zawodnik ma
obowiazek poinformowac¢ o tym obsluge Biegu (telefonicznie lub w inny
skuteczny sposob). W przeciwnym razie Organizator moze by¢ zmuszony do
uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji
beda spoczywaly na zawodniku, ktéry zaniechal udzielenia informacji o
rezygnacji z Biegu..

X111 Ochrona przyrody

Na calej trasie zawodow nalezy stosowac si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
zabrania sig:

za$miecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkow — wszystkie $§mieci nalezy zostawia¢ na punktach wyznaczonych),
schodzenia z trasy .
zaktocania ciszy.
Zawodnicy tamiacy te zasady beda zdyskwalifikowani.

X1V Dane osobowe i ochrona wizerunku

Administratorem danych osobowych uczestnikow zawodow, jest organizator
zawodow sportowych —
Stowarzyszenie MTB Pressing Team
44-335 Jastrzebie Zdroj
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KRS 0000659951

NIP 633-223 64-40
REGON 36644297000000
(dalej: ,,Organizator”)

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imi¢, nazwisko,
data urodzenia, wizerunek, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, kraj,
numer telefonu komorkowego, przynaleznos$¢ klubowa.

Uczestnik przez rejestracje na zawody akceptuje regulamin 1 wyraza zgode¢ na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w
szczegoOlnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujacych celach:
imie¢, nazwisko, informacje¢ o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w zawodach;
imi¢, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu
poinformowania o wynikach zawodow w celach marketingowych i promocyjnych;
adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych zawodow organizowanych przez Organizatora;

Organizator przetwarza dane osobowe wylacznie w celu zorganizowania
zawodow sportowych, a po ich zakonczeniu wylgcznie w celach prowadzenia
statystyk oraz w celu dochodzenia ewentualnych roszczen cywilnoprawnych.
Podanie wymaganych w Regulaminie danych osobowych jest obowigzkowe i
konieczne, aby zosta¢ dopuszczonym do zawodow sportowych.

Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikow w postaci: imienia,
nazwiska, numeru telefonu, adresu poczty elektronicznej — podmiotom
przetwarzajacym dane osobowe dzialajacym na zlecenie Organizatora w celu
prowadzenia zapisOw na zawody, oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym publikacje
wynikow.

Organizatora przekazuje rowniez dane osobowe takie jak: imi¢, nazwisko
oraz adres poczty elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak
wylacznie w celu zwigzanym z promocjg oraz wspotorganizacja zawodow.

Organizator nie begdzie przekazywa¢ danych osobowych do panstw z poza
Unii Europejskiej bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679. W razie ich
przekazywania do panstw trzecich przekazanie bgdzie nastgpowato przy
zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktorych mowa w art. 46 Ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bgdzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii w nastepujagcym miejscu:

Stowarzyszenie MTB Pressing Team
44-335 Jastrzebie Zdroj

ul. Kurpiowska 5/6

Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz
10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez Organizatora w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne,
jednakze niezbedne do uczestnictwa w zawodach .

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego
danych osobowych, ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz



do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych jezeli
wynika to z obowigzujgcych przepisOw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego
W razie przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.
: W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych
przez Organizatora prosimy o kontakt pod numerem +48 502393746

XV Postanowienia koncowe

Zawody odbedg si¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych

Biuro Zawodow bedzie otwarte w dniu 15 sierpnia w godzinach od 9.00 do
10.30.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
spowodowane przez siebie szkody

Zabrania si¢ startowania w maratonie na rowerze ze wspomaganiem
elektrycznym.

Przebieg trasy, bedzie oznakowany przez Organizatora.

Zawodnikom, ktérzy podczas wyScigéw skroca lub utatwig sobie trase lub
beda korzystali z pomocy 0sob trzecich grozi dyskwalifikacja. W szczegolnie
uzasadnionych przypadkach organizator moze odstapi¢ od dyskwalifikacji
zawodnika lub nalozy¢ kare czasowg wg wlasnego uznania, uwzgledniajac stopien
naruszenia regulaminu.

Podczas wyscigdw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do kierownicy roweru. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w cato$ci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery
startowe podlegaja zwrotowi po zakonczeniu zawodow dla danego uczestnika

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie. Zawodnicy, ktorzy dokonali zgloszenia, beda na biezaco informowani 0
ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacj¢ na stronie WWW, na
portalu Facebook lub drogg e-mailow3).

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie Dyrektorowi zawodow.

O Pytania dotyczace Regulaminu oraz samych zawodow nalezy kierowac e-
mailowo na adres mthpressing@gmail.com



